Fecha emisién: 04 de septiembre de 2025 - 05:36 pm
Paciente: DILAN ANDRES RIOS HERRERA  NUmero de Documento del Afiliado: 1053878168

Sexo Biolégico: Masculino Fecha Nacimiento: 2023-07-21
Direccion: CENTRO PENSILVANIA Caldas  Teléfono: 3205594441
Tipo de Ocupacién: Nivel Educativo: Ninguno

# Admisién: STSU-000001554 # Historia Clinica: 1053878168 Tipo de historia clinica: Promocion y Prevencién Nombres Paciente: DILAN ANDRES
RIOS HERRERA Género: Masculino Fecha Nacimiento: 2023-07-21 Anos: 2 Meses: 0 Dias: 5 Municipio: PENSILVANIA Direccion de Residencia:
CENTRO Ocupacion Principal: No aplica Nivel Educativo: Ninguno # Contacto (Cel - Tel): 3205594441 Fecha Ingreso: 2025-07-26 11:10 am Fecha
egreso: 2025-07-26 11:10 am Nombre Acompafiante EDINEY HERRERA HERRERA Parentesco Acompafiante MADRE Entidad: SALUD TOTAL EPS
S.A.-SUBSIDIADO CAPITADO Tipo Cita: (890201) CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA GENERAL Numero de autorizacion: (sin nimero)

Anamnesis

Motivo Consulta: MENOR DE 2 ANO CAPTADO PARA RIAS PRIMERA INFANCIA

INGRESA MENOR DE EDAD MASCULINO, CON AEDINEY HERRERA HERRERA SE LE EXPLICA EN QUE CONSISTE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION
EN SALUD A LA PRIMERA INFANCIA Y LOS BENEFICIOS DE ESTA: MADRE ACEPTA, SE REALIZA CONTROL SIN NINGUNA COMPLICACION.

Enfermedad Actual: EXAMEN FISICO: APARENTES BUENAS CONDICIONES GENERALES, ALERTA, AFEBRIL, HIDRATADO, CABEZA NORMOCEFALO,
ALINEADA CON EL EJE CENTRAL, MOVIL, OJOS SIMETRICOS SIN PRESENCIA DE PTOSIS, PUPILAS ISOCORIDAS NORMORREACTIVAS A LA LUZ,
PESTANAS BIEN IMPLANTADAS, NARIZ PERMEABLE SIN PRESENCIA DE SECRECIONES Y ALINEADA AL EJE CENTRAL, BOCA HUMEDAS, ROSADAS,
INTEGRAS, SIN PRESENCIA DE DESVIACION DE COMISURA LABIAL, NI PALADAR HENDIDO, ENCIAS SANAS, REFLEJO FARINGEO PRESENTE,
ESTRUCTURA DENTOMAXILOFACIALES NORMALES, MADRE REFIERE QUE NO TIENE PROBLEMAS PARA LA MASTICACION NI LA DEGLUCION,
OREJAS BIEN IMPLANTADAS, SIN PRESENCIA DE OTITIS, SE REALIZA VALORACION CON EQUIPOS OTICOS Y SE VISUALIZA MEMBRANA TIMPANICA
INTEGRA, CON PRESENCIA DE SERUMEN, CUELLO MOVIL, SIN PRESENCIA DE ADENOPATIAS, CUELLO SIN CRECIMIENTO DE GLANDULA
TIROIDEA, NO PRESENCIA DE CRECIMIENTO DE AMIGDALAS TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR DE ADECUADA
INTENSIDAD, SIN SOBREAGREGADOS; RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, SINCRONICOS CON EL PULSO, SIN SOPLOS. ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN MASAS NI VISCEROMEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION. NO PRESENCIA DE HERNIAS, GENITALES NO VALORADOS POR
IMPOSIBILIDAD DE VALORACION DE LA MENOR, TODA VEZ QUE NO LO PERMITE, EXTREMIDADES: MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES
SIMETRICOS, MOVILES SIN PRESENCIA DE HEMATOMAS O EDEMA. NO SE VISUALIZAN SIGNOS DE MALTRATO, PULSOS PERIFERICOS ++/++++,
SIMETRICOS, LLENADO CAPILAR <2 SEGUNDOS. NEUROLOGICO: 15/15. VALORACION DE LA COLUMNA SIN PRESENCIA DE COMPLICACIONES

Antecedentes
Patolégicos: No presenta. Quirdrgicos: No presenta. Alérgicos: No presenta. Hospitalarios: No presenta. Téxicos: No presenta. Farmacol6gicos: No
presenta. Traumaticos: No presenta. Habitos: No presenta.Familiares: No presenta. Otros: No presenta.

Revision por sistemas

Cabeza y Cuello: No refiere alteraciones. Visual: No refiere alteraciones. Oidos, Nariz, Boca: No refiere alteraciones. Cardiorespiratorio: No refiere
alteraciones. Digestivo: No refiere alteraciones. Genitourinario: No refiere alteraciones. Locomotor: No refiere alteraciones. Neuroldgico: No refiere
alteraciones. Otros: No refiere alteraciones.

Examen

Signos vitales

Tensién Arterial: TA Media: Temperatura: 36.0 Frecuencia Cardiaca: 25 Frecuencia Respiratoria: 25 Perimetro Cefélico: 48.5 Peso: 10.0 Talla: 83 IMC:
14.52 Saturacién con O2: 100 Glasgow: 15 Glucometria: Estado General: Menor en buenas condiciones generales, activo, alerta, sociable Piel Fanéreas:
Aspecto y color normales. No hay lesiones ni otras alteraciones. Cabeza: Normocéfalo. Sin otra alteracion. Ojos: Apariencia normal de parpados, pestafias y
estructura ocular. Movimientos oculares normales. Pupilas isocoricas y normoreactivas. Orl: Orejas y conducto auditivo externo normales. No hay ninguna
alteracion a la otoscopia. Nariz de apariencia normal, fosas nasales permeables. Mucosa oral himeda, boca y orofaringe sin lesiones ni signos inflamatorios.
Cuello: Cilindrico. No se observan ni se palpan masas ni deformidades. No soplos carotideos. Térax: Simétrico, expansion normal. Sin tirajes. Murmullo
vesicular normal, no se auscultan roncos, estertores ni sibilancias. Cardiovascular: Ruidos cardiacos ritmicos de intensidad normal, sin soplos ni
desdobamientos. Pulsos periféricos presentes de intensidad normal, Llenado capilar menor a 2 segundos. Abdomen: Aspecto normal. Blando depresible, sin
dolor a la palpacion. No se palpan masas ni visceromegalias. Peristaltismo normal. Pelvis y genitourinario: Genitales de aspecto normal. Sin lesiones. No hay
masas, deformidades ni dolor a la palpacion. Extremedidades: Eutréficas, color y aspecto normales. Marcha normal. Buena perfusion distal. No hay edemas.
Neurolégico: Glasgow 15/15, orientacién normal. No se encuentra déficit sensitivo ni motor, con fuerza muscular 5/5, reflejos osteo tendinosos: ++/++++. Sin
alteracion en pares craneanos, Sin asimetria facial. Equilibrio normal. Sin signos de focalizacién ni de irritacion meningea. Mental: Conciencia normal.
Orientacién normal en espacio, tiempo y persona. No hay evidencia de alteracion en ideacion, juicio y raciocinio. Fecha creatinina: Valor creatinina: Fecha
hemoglobina: Valor hemoglobina: Tasa filtracion glomerural: Fecha examen:

Diagnéstico
Diagnostico Principal:
Z001 - CONTROL DE SALUD DE RUTINA DEL NINO

Comentario final: LUGAR DE NACIMIENTO: PENSILVANIA CALDAS
PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES

EDAD GESTACIONAL AL NACER: 31.5 SEMANAS

PESO AL NACER: 2.170

TALLA AL NACER: 46
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SE EVIDENCIA CARNET DE VACUNACION INCOMPLETO PARA LA EDAD SE REMITE PARA EL SERVICIO DE VACUNACION

SE INDAGUE POR CONSUMO Y HABITOS ALIMENTARIOS, LOS LUGARES DE COMIDA, LA MADRE REFIERE QUE NO PRESENTA DIFICULTAD PARA
ALIMENTACION Y QUE SIEMPRE ESTA PRESENTE EN LOS MOMENTOS PARA AYUDARLE A COMER

LACTANCIA MIXTA

PREGUNTAR POR PRACTICAS Y HABITOS SALUDABLES:

PREGUNTAR SOBRE QUE JUEGO PRACTICA EL MENOR, EN LA CASA CON LA MADRE
COMO ES EL SUENO DEL MENOR: MADRE REFIERE QUE DUERME TODA LA NOCHE
CUANTAS VECES REALIZA DEPOSICIONES EN EL DIA EL MENOR: 4 AL DIA NORMAL
CONSISTENCIA BLANDAS, COLOR NORMAL

COMO ES LA ORINA DEL MENOR: NORMAL

SE INDAGA POR PRACTICAS DE CRIANZA Y EL CUIDADOR REFIERE QUE:
« ESTABLECE LIMITES CLAROS Y ES COHERENTE CON LA DISCIPLINA, SE COMUNICA BIEN CON EL MENOR, EN LA CASA SE RESUELVEN LOS
CONFLICTOS DE MANERA ADECUADA, PROCURA POR ESTIMULAR LA AUTOESTIMA DE LA MENOR, CONSIDERA SER UN BUEN MODELO A SEGUIR
Y SE NOTA FLEXIBLE Y DISPUESTAA A ADAPTAR EL ESTILO DE CRIANZA

SE VALORA LA SALUD MENTAL Y SE EVIDENCIA QUE NO HAY PRESENCIA DE RIESGOS PSICOSOCIALES NI EXPOSICION A VIOLENCIAS, NO
EXPOSICION A COSNUMO DE SPA

SE VERIFICA LAS ATENCIONES POR SALUD BUCAL, SE REMITE PARA VALORACION

EN LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, EL MENOR SE MUESTRA TRANQUILO, LO QUE FACILITA LA TOMA DE ESTAS Y SE OBTIENE LOS
SIGUIENTES VALORES:

PESO: 10.0 KG

TALLA: 83 CM

PERIMETRO CEFALICO: 48.5

PERIMETRO BRAQUIAL: 15

PERIMETRO TORAXICO: 47.5

SE VALORAN LAS GRAFICAS NUTRICIONALES Y ARROJAN LOS SIGUIENTES VALORES
PESO PARA LA TALLA: RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA

PESO PARA LA EDAD: ADECUADO

TALLA PARA LA EDAD: RIESGO DE TALLA BAJA

PERIMETRO CEFALICO: ADECUADO

SE CITA PARACIENTE PARA DENTRO DE 15 DIAS PARA CONTROL DE PESO Y TALLA

SE FORMULA DESPARASITACION ALBENDAZOL 400 MG- DAR UN SOBRE EN UNA SOLA TOMA

VITAMINAA A 200.000 Ul. CUATRO PASTAS PARA SER TOMADAS CON JUGO, EN UNA SOLA TOMA

SUPLEMENTACION CON HIERRO: 3MG/KG/DIA POR UN MES, SE LE INDICA A LA MADRE QUE LUEGO DE DAR EL HIERRO DEBE LIMPIAR LA CAVIDAD
ORAL

Escala Abreviada de Desarrollo:

Area Puntaje Tipico  Nivel de Desarrollo
Motricidad Gruesa 53 Verde
Motricidad FinoAdaptativa 64 Verde
Audicién Lenguaje 59 Verde
Personal Social 52 Verde

VALE:

Resultado VALE: Falla

REMISION A EVALUACION DE PROCESOS DE HABLA Y LENGUAJE POR FONOAUDIOLOGIA, EVALUACION AUDIOLOGICA BASICA POR
AUDIOLOGIA o SERVICIO DE URGENCIAS: NO

LA REMISION ES URGENTE: NO

Observaciones: PACIENTE QUE NACIO A LAS 31 .5 SEMNAS, ESTUVO HOSPITALIZADO UN MES CON SOPORTE DE OXIGENO

APGAR Familiar:
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Puntaje Total: 20
Resultado Final: Normal

Evaluacion M-CHAT:
Puntaje Total:
Resultado:

Conducta: Ver 6rdenes.

Indicaciones generales: Siempre ensefiar “a las buenas”. Se aprende mejor que a “las malas”
Importancia del juego, la atencion y el afecto

Inconveniencia del castigo fisico, la groseria y los gritos

Imponer reglas claras segun la edad, sin maltrato.

Arraigo de buenos habitos: Lavado de manos, higiene bucal, calidad de alimentos

Signos de alerta para evitar abuso sexual

Evaluar permanentemente potenciales situaciones de riesgo de accidentes y prevenirlos
Cumplir con la obligacion familiar y social del control de crecimiento y desarrollo.

Medicamentos:

2025-07-26 11:10:27 - ALBENDAZOL SUSPENSION ORAL 4% - DAR UN SOBRE EN UNA SOLA TOMA

2025-07-26 11:10:27 - VITAMINA A 50.000 Ul CAPSULA - DAR 4 CAPSULAS DILUIDAS EN UN VASO DE JUGO DE GUYABA

2025-07-26 11:10:27 - SULFATO FERROSO 4 G/100 ML JARABE - DAR 4 CC DIARIOS POR UN MES, LIMPIAR LA ENCIAS DESPUES DE CADA
ADMINISTRACION

Procedimientos:
No ordenados

Examenes de laboratorio:
No ordenados

Apoyos diagnésticos:
No ordenados

Destino:

Paciente con destino a su domicilio

Diagnéstico de egreso:

Z001 - CONTROL DE SALUD DE RUTINA DEL NINO

Nota de educacion individual por Primera Infancia:

EDUCACION:

SE DA EDUCACION SOBRE ESTIMULACION ADECUADA, MALTRATO INFANTIL, ABUSO SEXUAL, CUIDADOS COMO ASEO DE GENITALES, BANO DE
SOL, CUIDADOS CON LA PIEL, VESTIDO DE ACUERDO AL CLIMA, INTERPRETACION DEL LLANTO, PREVENCION DE ACCIDENTES, ESTIMULACION
TACTIL, VESTIBULAR, PROPIOCEPTIVA DEL LENGUAJE, VISUAL, OLFATORIA Y MOTORA Y SIGNOS DE PELIGRO Y SIGNOS DE ALARMA (NO COME,
VOMITA TODO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, FIEBRE MAYOR A 39 GRADOS, CONVULSIONA, DIARREA) SE DAN LAS PRACTICAS CLAVES AIEPI, SE
EXPLICA LA IMPORTANCIA DEL ASISTIR A LOS CONTROLES Y A LAS CITAS DE VACUNAS.

CONDUCTAS:

- PATEA LA PELOTA.

- LANZA LA PELOTA CON LAS MANOS.

- SALTA EN LOS DOS PIES.

- TAPA BIEN LA CAJA.

- HACE GARABATOS CIRCULARES.

- HACE TORRES DE 5 O MAS CUBOS.

- NOMBRA 5 OBJETOS.

- USA FRASES DE TRES PALABRAS.

- SENALA 5 PARTES DEL CUERPO

- TRATA DE CONTAR EXPERIENCIAS.

- CONTROL DIURNO DE ORINA
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DERECHOS:

DERECHO A VIVIR EN UN MEDIO AMBIENTE SANO Y SUSTENTABLE, Y EN CONDICIONES QUE PERMITAN SU DESARROLLO, BIENESTAR,
CRECIMIENTO SALUDABLE Y ARMONIOSO, TANTO FiSICO COMO MENTAL, MATERIAL, ESPIRITUAL, ETICO, CULTURAL Y SOCIAL.

DERECHO A DISFRUTAR LOS NIVELES DE ATENCION EN SALUD, AS COMO A RECIBIR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION MEDICA DE
CALIDAD, CON EL FIN DE PREVENIR, PROTEGER Y RESTAURAR SU SALUD.

DERECHO A LA INTIMIDAD PERSONAL Y FAMILIAR, AS{ COMO A LA PROTECCION DE SUS DATOS PERSONALES.

DEBERES.:

PRESENTAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL PACIENTE Y OTROS QUE CERTIFIQUEN LA AFILIACION AL SISTEMA DE SALUD

INFORMAR SOBRE LA CONDICION DE SALUD, TRATAMIENTOS RECIBIDOS Y ANTECEDENTES DEL MENOR DE MANERA PRECISA, COMPLETA Y
VERAZ.

ASUMIR CON RESPONSABILIDAD EL CUIDADO DE LA SALUD DEL NINO O NINA, ACATANDO LOS TRATAMIENTOS E INSTRUCCIONES BRINDADAS
POR EL PERSONAL QUE LO ATIENDE.

TRATAR CON RESPETO Y DIGNIDAD A LAS PERSONAS QUE LO ATIENDEN, A LOS OTROS PACIENTES Y A SUS FAMILIARES.

EDINSON RAFAEL PITRE MONTERO
85459037
Primera Infancia
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